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STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH 
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WERSJA SKRÓCONA DLA DZIECI I MŁODZIEŻY 

Edukacja domowa - platforma, czat i webinary 

 

Placówka działa w modelu edukacji domowej i nie prowadzi zajęć stacjonarnych z udziałem małoletnich. 

Kontakt i aktywności edukacyjne odbywają się online, w szczególności przez platformę, pocztę 

elektroniczną, telefon, klasowy czat tekstowy i webinary. 

 

  



Centrum Rozwoju Edukacji „Alfa i Omega” w Białymstoku | Standardy Ochrony Małoletnich |  

Najważniejsze zasady 
Chcemy, żeby korzystanie z platformy, czatu i webinarów było bezpieczne. Masz prawo do szacunku, prywatności i 

pomocy. 

Twoje prawa 

 Masz prawo być traktowany/a z szacunkiem i bez wyśmiewania. 

 Masz prawo powiedzieć, że coś Cię niepokoi albo przekracza Twoje granice. 

 Masz prawo poprosić o pomoc i zostać wysłuchanym/ą. 

 Masz prawo nie włączać kamery podczas webinaru. Sam/a decydujesz, czy chcesz mówić i pokazywać swój 

wizerunek. 

 Masz prawo do prywatności swoich danych, wiadomości, głosu i wizerunku. 

Na klasowym czacie 

 Czat służy do pisania - nie można na nim wysyłać zdjęć ani filmów. 

 Nie obrażaj, nie wyśmiewaj, nie groź i nie nękaj innych. 

 Nie podawaj publicznie swojego adresu, telefonu, haseł ani danych innych osób. 

 Jeśli ktoś Cię obraża, straszy albo szantażuje - zgłoś to moderatorowi, prowadzącemu lub Koordynatorowi. 

Na webinarach 

 Kamera i mikrofon są dobrowolne - nie musisz pokazywać siebie ani swojego domu. 

 Nie nagrywaj innych osób i nie rób im zrzutów ekranu bez zgody. 

 Nie publikuj poza webinarem cudzych wypowiedzi, wizerunku ani nazwy użytkownika bez zgody. 

Dorośli z placówki nie mogą 

 poniżać Cię, straszyć ani mówić do Ciebie w seksualizujący sposób; 

 prosić Cię o intymne zdjęcia, nagrania lub prywatne spotkania; 

 zapraszać Cię do prywatnych znajomości w mediach społecznościowych; 

 prosić Cię, żebyś ukrywał/a Wasz kontakt przed rodzicami lub innymi dorosłymi. 

Jak zgłosić problem? 

 Możesz napisać lub zadzwonić do placówki, powiedzieć prowadzącemu webinar, moderatorowi albo 

rodzicowi/opiekunowi. 

 Kontakt z Koordynatorem ds. SOM - wyłącznie e-mail: dyrektor@polskaszkolainternetowa.pl. 

 Jeśli jesteś w bezpośrednim niebezpieczeństwie, dzwoń pod 112. 

 Możesz też zadzwonić całodobowo i bezpłatnie: 116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży, albo 800 12 12 12 

- Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka. 

Pamiętaj 

 Nie udostępniaj nikomu swojego hasła. 

 Nie wysyłaj intymnych zdjęć ani nagrań. 

 Jeśli ktoś prosi Cię o tajemnicę, zdjęcia, spotkanie albo straszy Cię - powiedz zaufanej osobie dorosłej. 

 Nie rozsyłaj dalej niebezpiecznych treści - zgłoś je. 

Gdzie są pełne Standardy? 
Pełna wersja Standardów Ochrony Małoletnich jest dostępna na stronie internetowej Centrum Rozwoju Edukacji „Alfa i 

Omega” oraz w lokalu placówki. Skrócona wersja powinna być też dostępna na platformie. 


